JESSICADUBREUCQ

EN RECONVERSION VERS LE METIER DE
TECHNICIEN SUPERIEUR SYSTEMES ET RESEAUX

49 CHEMIN DE PEYREBLANQUE
09100 PAMIERS
xenasand3@gmail.com
0666897551

PERMIS B - Véhicule léger

PARCOURS PROFESSIONNEL

06/2025 - 11/2025 : GEO-BOIS
AGENT DE FABRICATION

10/2021 - 05/2022 : PARC CARRIERE SOUS POISSY

AGENT ENTRETIEN ESPACE VERT

08/2019 - 09/2019 : WHITE PANAMA
MENUISIERE

05/2018 - 09/2018 : INTERIMAIRE TRIANGLE
MENUISIERE

02/2016 - 12/2017 : CHEZ PARTICULIERS
JARDINIERE

07/2017 - 09/2017 : ART FAGADE BATIMENT
RAVALEUR OUVRIERE

06/2015 - 08/2015 : DEWET BTP
OUVRIERE INSTALLATION CLIMATISATION

04/2014 - 09/2014 : CHEZ PARTICULIERS
JARDINIERE

01/2014 - 02/2014 : CUILLERON RENOVE
TECHNICIENNE POSE DE FENETRES

11/2013-01/2014 : OPTION
SERRURIERE

06/2011 - 03/2013 : XENASAND
AUTO-ENTREPRENEUR Menuiserie-ébénisterie

FORMATION

2026-2027 Formation Technicien Supérieur Systémes et
Réseaux - LDNR, Pamiers(09)

Formation certifiante de 950 heures en centre et 300 heures en
entreprise financée par la Région Occitanie, préparant un titre de
niveau 5 (titre RNCP n°37682)

Je participe a la gestion, la sécurisation et la maintenance des
infrastructures informatiques, du support utilisateur jusqu'a
l'administration systeme et réseau."

e  Administration Systemes & Virtualisation : Gestion des
environnements Windows Server (Active Directory,
DNS/DHCP, GPO) et Linux (Debian/Ubuntu), déploiement et
gestion de VMs (Proxmox, VirtualBox).

e  Réseaux & Sécurité : Configuration des équipements réseau
(Cisco, VLANS, routage), mise en place de pare-feu/VPN
(pfSense), sécurisation des acces et gestion des droits.

e  Services & Support Opérationnel : Déploiement automatisé
de postes (WDS, Fog, DRBL), supervision d'infrastructure
(Zabbix, Nagios), gestion des tickets (GLPI) et assistance
utilisateurs N1/N2.

Réalisation de plusieurs projets tutorés en groupe.
2000 : CAP EBENISTE

COMPETENCES

e Installation et configuration de postes informatiques.
Préparer, installer et configurer des ordinateurs, systemes
d’exploitation et logiciels de base.

e Support et assistance aux utilisateurs. Diagnostiquer les
problemes courants, aider les utilisateurs et assurer le
dépannage de premier niveau.

¢ Notions d’administration réseau. Comprendre les bases des
réseaux (adressage IP, DHCP, DNS, cablage, Wi-Fi) et
effectuer des interventions simples.

e Maintenance des systémes et du matériel. Réaliser des
opérations de maintenance préventive et corrective sur les
équipements informatiques.

e Sensibilisation a la sécurité informatique. Appliquer les
bonnes pratiques de sécurité (gestion des comptes, mots de
passe, sauvegardes, mises a jour, protection des données).



