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COMPÉTENCES

Administration Système
Active Directory
DNS
DHCP
Serveurs de fichiers
IIS

Réseaux
Vlan
Routage ipv4
ACL
SSH

Virtualisation
VirtualBox
Proxmox

Outils et Systèmes
d'exploitation

Windows
Linux
Cisco Packet Tracer

QUALITÉS

Créatif

Esprit d'équipe

Curieux

Autonome

Rigoureux

INTÉRÊTS

Écriture de roman

Dessin

Cinéma

Musique

LANGUES

Anglais
Niveau B2

FLORIAN INNECCO

Technicien Supérieur Systèmes et Réseaux
En reconversion professionnelle et actuellement en formation de Technicien Supérieur
Systèmes et Réseaux, je suis à la recherche d'un stage non rémunéré de 300 heures afin de
mettre en pratique mes compétences et de développer mon expérience

Parcours Professionnel

Technicien Supérieur Systèmes et Réseaux
De 2026 à 2027 LDNR Pamiers
Formation de niveau 5 financée région
Support aux utilisateurs et exploitation des infrastructures informatiques.
Administration de serveurs Windows et Linux et gestion des environnements Active
Directory. Configuration, maintenance et sécurisation des réseaux, des accès Internet et
des interconnexions réseau. Virtualisation, sauvegarde et restauration des données,
déploiement des postes de travail et automatisation par scripts.

Réorientation

Après plusieurs stages dans le développement web et le webdesign, j'ai choisi de
m'orienter vers une formation de technicien supérieur systèmes et réseaux.

Stages de développement web et de webdesign

Règle de mise en page. Création de maquettes. Sélectionner des photos dans une base de
données et réaliser leur traitement via Photoshop. Établir avec un client les modalités de
réalisation d'une commande. Utiliser des logiciels spécifiques. Mise en ligne avec un
CMS. Rédiger du contenu pour le web. Formater du texte avec CSS et HTML.

Exploration de voies

Réalisation d'actions région : Projet Pro et Prépa Compétences dans le but
d'identifier ma nouvelle trajectoire professionnelle. Participation à des salons
professionnels, forums de l'emploi et conférences. Enquêtes métiers et rencontres de
professionnels pour travailler ma nouvelle orientation.

Réflexions

Après une déclaration d'inaptitude au poste de boulanger, réflexion sur mon projet
professionnel quant à la recherche d'une nouvelle orientation de carrière.

Boulanger
De 2016 à 2018 Super U Mirepoix
Organiser le traitement des commandes. Transmettre une technique, un savoir-faire.
Calcul de quantité. Conversion d'unités de mesure. Techniques de communications
orales.

Remise à niveau et stages
De 2014 à 2016 - Pamiers
Formation de remise à niveau, stages en boulangerie, Garantie Jeune et obtention du
permis de conduire

Apprenti Boulanger
De 2011 à 2013 Saveurs des Couverts Mirepoix
Obtention du CAP Boulanger

2025

De 2024 à 2025

De 2021 à 2024

De 2018 à 2020
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