Rém
Spetz

Je recherche une structure ou
effectuer un stage non
rémunéré de maximum 3
mois, afin de mettre en
pratique mes compétences
en administration systemes
et réseaux : Active Directory
et GPO, services Windows
Server, Linux, Virutalisation,
routage et commutation
Cisco, sécurisation
périmétrique.

Contact

remy.spetz.pro@gmail.com
+33 6 63 51 69 26
Frouzins (31)
linkedin.com/in/rémy-spetz
Permis B

Atouts &
Centres
d’intéret

Qualités : rigueur, esprit
d’analyse, sens du service,
autonomie, travail d’équipe

Langue : francais, anglais B2

Centres d’intéret : cybersécu-
rité et veille technologique,
finance, géopolitique, sport
(Tabata)

Technicien Supérieur Systemes
et Réseaux En Devenir

Compeétences techniques

Systemes et
annuaire

Réseaux

Virtualisation

- Active Directory (AD DS) : installation et administration d’un
domaine, gestion des utilisateurs, groupes et unités d’orga-
nisation, déploiement de stratégies de groupe (GPO) ciblées
par OU, profils itinérants

- Windows Server : DHCP (étendues, réservations, relais), DNS
(zones directes et inverses, redirecteurs), serveur web IIS (hé-
bergement de plusieurs sites par nom)

- Linux : administration en ligne de commande, gestion des
services et des droits, mise en place d’'un reverse proxy

- Postes clients : Windows 10/11, intégration au domaine, dé-
pannage et support utilisateurs

- Commutation : VLAN, liaisons trunk 802.1Q, routage in-
ter-VLAN (router-on-a-stick)

- Routage et filtrage : routage statique, listes de contrble d'ac-
ces (ACL standard et étendues), NAT/PAT, NAT statique et re-
direction de ports

- Adressage : IPv4 et découpage en sous-réseaux (VLSM), IPv6
et autoconfiguration SLAAC

- Sécurité périmétrique : pare-feu pfSense, architecture DMZ,
serveur OpenVPN et gestion des certificats

- Matériel : équipements Cisco réels (routeur ISR, switch Cata-
lyst) configurés par console et SSH, en plus de Packet Tracer

- Proxmox : création et dimensionnement de machines
virtuelles, modes d’adaptateurs réseau (NAT, réseau interne,
host-only, pont), montage de maquettes multi-VM serveur/
clients

Expérience

Négociateur de prix

2023 - 2025
Super U 09

Formateur et

employé polyvalent

2014 - 2023

Négociation tarifaire avec les producteurs locaux et
les maraichers - gestion de la relation fournisseurs et
suivi des approvisionnements - argumentation, arbi-
trage des priorités et respect des engagements pris

Formation et accompagnement des nouveaux col-
laborateurs : transmission des procédures, suivi de
la montée des compétences - Polyvalence sur l'en-
semble des postes (caisse, mise en rayon, réception)

Formation

Titre Professionnel

Technicien

Formation de 950 h en centre et 300 h en entreprise,
de niveau 5, financée par la région Occitanie.

Supérieur Systemes - Bloc 1 : assistance et support aux utilisateurs en

et Réseaux

Depuis mai 2026

Ecole Régionale du
Numérique (LDNR)

CAP Installation

sanitaire

2010 - 2013
Foix (09)

centre de services

- Bloc 2 : maintenance, exploitation et sécurisation
d’infrastructures centralisées et distribuées

- Projets et TP : domaine Active Directory complet
avec GPO, services DHCP et DNS, intranet sous IIS,
maquettes multi-VLAN avec routage et ACL, pare-feu
pfSense avec acces VPN distant

Mise en place d’un réseau eau chaude et réseau eau
froide, pose d’appareil sanitaire, lecture de plans et
schéma, faconnage et soudure tuyaux (pvc, cuivre,
fer, zinguerie, galvanisé et aluminium)
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